LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €&TK 1208 LS LM Laser 46
CTK 1200 LS LM Laser 38
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 23.5.2021
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Sofia Gemzicka L47
2 Melisa Gemzicka OPT
3 Simona Glajzova OPT
4 Martin Nemdek OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 23.5.2021

10:00-10:30- priprava lodi
10:30-11:30- tedria pred vyplavanim
11:30-14:00- tréning na vode
14:00-15:30- vyhodnotenie tréningiu
15:30-16:00 - ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

PretoZze sa do tréningu zacali zapdjat nové posadky, rozhodli sme sa prelozit
nerealizované ststredenia na nedel'u. Na vodu po prvy krat vtomto roku vyplavali Mato,

Melisa a Sofia.

S optimistami sme sa zamerali na drzanie spravneho smeru na bo¢ny vietor, neskor
sme presli na nacvik stupacky a zad’dku. Podané vykony zodpovedali za¢iatkom so stipanim
proti vetru asamozrejme so silnejicim vetrom problémov s preostrenim a neziaducim
obratom pribudalo. Vsetkych treba pochvalit’ za ich snahu a nasadenie a postupne sa im darilo

viac a viac.

Sofia po rozjazdeni na bocdk sa sustredila na tréning obratov a hidlz na kratkom
karuseli a samozrejme jej vykon zodpovedal prvému tréningu na vode. Po tréningu sme si
rozobrali body na ktorych je potrebné v buducich tréningoch pracovat’.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi 23.5.2021

zamracené
12°C
1-4mls

Marian Babjak



